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 دکتر بصیر کامجو 

فلسفی در  -ترین باورهای مذهبیآیین مهر یا میترائیسم یکی از کهن    :چکیده

رود. این پژوهش با رویکردی عقلانی،  شمار می تاریخ تمدن ایران و جهان به

پردازد. تحلیل محتوای آیین مهرپرستی می گرایانه به بازسازی و  علمی و انسان 

مقاله ضمن بررسی خاستگاه تاریخی، مفاهیم کلیدی، تعامل آن با سایر ادیان از  

کند تا سهم  گری و مسیحیت، و گسترش جغرافیایی آن، تلاش می جمله زرتشتی 

عهد،   راستی، روشنایی،  انسانی چون  متعالی  مفاهیم  پیدایش  در  را  آیین  این 

 .محبت، بردباری و کرامت تحلیل نماید 

ایران، عهد، خورشید، میترا،   :واژگان کلیدی باستانی،  آیین  میترائیسم، مهر، 

 آناهیتا، عرفان ایرانی 

 

یا میترائیسم، که در سنت   مقدمهــ    1 های متون غربی به عنوان  مهرپرستی 

میتراس می  (Mysteries of Mithras) ""رازهای  از  شناخته  یکی  شود، 

آیین برجسته  می ترین  محسوب  باستان  دوران  رازآلود  از  های  پیش  که  شود 

واسطه تعاملات فرهنگی و نظامی، به  زرتشت در ایران ظهور کرد و بعدها به 

 .(1) اروپا انتقال یافت 

 

ای گویای  وره ت شناسی و متون اسشواهد باستان  پیشینه و خاستگاه تاریخی ــ   2

 8000ساله دارد، و به روایاتی تا    4000آن است که آیین مهر قدمتی حداقل  

. خاستگاه آن در میان اقوام آریایی مهاجر به  (  2)شود  سال نیز تخمین زده می 

قاره هند بوده است. مهر در این آیین، ایزد نور، پیمان و  فلات ایران و شبه 

ها( از  دادگری است، و تولد او از بانویی باکره به نام آناهیتا )ایزدبانوی آب 

 (  3. ) رود شمار می شناختی آن به وره تجمله ارکان اس 

 

مثابه ایزد نور و روشنی، پیوند مستقیمی  مهر به   مفاهیم کلیدی آیین مهر  ــ    3

با خورشید دارد اما پرستش خورشید در این آیین نه به معنای پرستش جرم  

بخش آن است. به همین دلیل،  فیزیکی خورشید، بلکه بزرگداشت جوهرهٔ هستی 

. در  (  4)ای نادقیق است  واژه "خورشیدپرستی" برای توصیف این آیین واژه 

 .شود ترین گناهان محسوب میاین آیین، نقض عهد از بزرگ

 



آیین مهر با فلسفه و خردگرایی    ،    نقش فلسفه و عرفان در توسعه آیین ــ    4

اثر   اسپنتمان  تنیده است و حتی بر متفکران زرتشتی همچون زرتشت  درهم 

های مهر، مانند راستی، خردورزی و پیمان،  گذاشته است. بسیاری از آموزه 

هایی از تأثیرات  در دوران اسلامی، نشانه   ( 5. )در دین زرتشتی جای گرفت  

شود، مانند  مهری در اشعار مولوی، حافظ و حکمت عرفانی ایرانی مشاهده می 

 .(6)  مفهوم خرابات )خورآباد( که نماد میترایی معبد خورشید بوده است 

 

  اهنشاهی اشکانی ــــــبا گسترش ش  هاگسترش جغرافیایی و برخورد تمدن ــ    5

ها با رومیان، آیین  و برخورد نظامی آریایی   ( اجداد تاجیکها ، پارسها وکرُدها  )

های نخست میلادی با مسیحیت رقابت داشت.  مهر به اروپا انتقال یافت و در سده 

های مهری( بعدها به کلیسا تبدیل شدند و هنوز  ها )پرستشگاهبسیاری از مهرابه 

 ( 7. ) ها پابرجاست در زیر برخی کلیساهای اروپا بقایای آن 

 

توان به چلیپای  از نمادهای برجسته میترائیسم می   نمادشناسی آیین مهر ــ    6

همچنین   کرد.  اشاره  آبی  نیلوفر  و  خورشید،  شیر،  مهر(،  )گردونه  شکسته 

وره تولد میترا  ت با اس  پیوند با آب مانند مروارید و دلفین نیز در    وابسته های  سمبل 

 .( 8) از آب قرار دارند 

 

مهرپرستی آیینی دارای مراتب بود؛    های عملی ساختار تشکیلاتی و آموزه ــ    7

کرد. هر مرحله با  هایی که فرد برای رسیدن به مقام "پیر" طی می از جمله پله 

ها  پسانهای روانی و جسمانی همراه بود. این ساختار  و تمرین   ویژه هایی  آموزش 

 ( 9)  .در تصوف و عرفان اسلامی نیز بازتاب یافت 

 

 ــ برداشت کلی :   8

مذهبی تاریخ بشر است  -های فکری آیین مهرپرستی یکی از تأثیرگذارترین نظام  

های ایران، هند،  گذاری مفاهیم اخلاقی و فلسفی در تمدن در پایه بزرگی  که سهم  

آیین می  این  های  تواند افقروم و اروپا داشته است. تحلیل عقلانی و تطبیقی 

 .های انسانی بگشاید های مشترک ادیان و ارزش ای را در فهم ریشه تازه 
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