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 چکیده

جشن آیین  و  چهارشنبه ها  و  یلدا  سده،  مهرگان،  نوروز،  همچون  ایرانی  کهن  صرفاً  های  نه  سوری، 

به مفاهیم    (  اجداد تاجیکان وپارسها وکُردها)  هایی آیینی، بلکه بازتابی از نگرش عمیق ایرانیانمناسبت 

فرهنگ و هویت    نگهبانان تنها  تاریخ نه فرآیند  ها در  اند. این آیین هستی، انسان، طبیعت و پروردگار بوده 

بوده  ایرانیان  بلکه  ملی  نقش  همچو  اند،  تمدنی،  عناصر  و  دینی  باورهای  تداوم    تابندۀ پیونددهنده  در 

 .اند گرایی ایفا کردههمبستگی اجتماعی و معنویت 

 

 مقدمه 

تنها کارکردی اجتماعی و مناسکی، بلکه بار  هایی همراه بوده که نه فرهنگ ایرانی، از دیرباز با آیین 

آیین کردهمعنایی و فلسفی ژرفی را با خود حمل می  این  تقاطع دین، عرفان و  اند. بسیاری از  ها در 

اند تا امروز نیز جایگاه خود را در ذهن و ضمیر ایرانیان حفظ کنند.  اند و توانسته شکل گرفته   داستان 

 .دهد زمین به دست می های فرهنگی و معنوی ایران ها، درک بهتری از بنیان مطالعه این مناسبت 

 

 مثابه تجلی معرفت و پیوند با طبیعت ها به جشن

تجلیجشن  یلدا،  و  نوروز  همچون  ایرانی،  سنتی  نگاهی  های  هستند؛  کیهانی  معرفت  از  نوعی  گاه 

سویی با  عنوان جزئی از کل هستی، در مسیر تعالی و هم گرایانه به طبیعت که در آن، انسان به وحدت 

ها  ها نه تنها پاسخی نمادین به تغییرات طبیعی همچون گردش فصل گیرد. این آیین نظام آفرینش قرار می 

 .اند برای تجدید روح، پاکسازی درون و تقویت همدلی انسانیهستند، بلکه ابزاری 

 

 ای از پیوند عقلانیت، معنویت و هویت نوروز؛ آینه 

به  آیینه عنوان کهن نوروز،  ایرانی،  تمام ترین جشن  انسان ای  و  الهیاتی  باورهای  از  نیاکان  نما  مدارانه 

ها، همواره محملی برای وحدت ملی، بازسازی پیوندهای خانوادگی، و  ماست. این جشن، در گذر سده

بخشی به نوروز، آن را نه فقط آغازی تقویمی،  ابراز مهربانی و احسان بوده است. نیاکان ما، با تقدس 

 .دانستند بلکه شروعی معنوی برای بازآفرینی درونی انسان می 

 

 های دینی و فلسفه عبودیت در سنت ایرانی آیین 

شود. تقدس  هایی از تعبد و بندگی آگاهانه در برابر خداوند مشاهده می ها، رگه در بسیاری از این جشن 

گرایی، نه در انزوا از اجتماع، بلکه در پیوند با اخلاق، احسان و  ها، از رهگذر معنویت این مناسبت 



ها به فرصتی برای پالایش درون، بازنگری در روابط  گردد. به همین سبب، جشن تزکیه نفس متجلی می 

 .اند انسانی، و تقویت فضایل الهی بدل شده

 

 نتیجه گیری 

ها با عناصر بنیادین هویت فرهنگی، دینی  های ایرانی را باید در پیوند عمیق آن تداوم و ماندگاری جشن 

های گذرا، نه تنها از حافظه تاریخی مردم پاک  ها، برخلاف بسیاری از سنت و انسانی جُست. این آیین 

اند، بلکه همچنان منبعی برای بازتولید امید، بازسازی روابط اجتماعی و احیای معنویت در بستر  نشده

ها، به معنای انتخاب راهی روشن  آیند. نگریستن به آینده از پنجره این آیین زندگی معاصر به شمار می 

 .هاست ها و گشودن مسیر آشتی، خرد و محبت در میان انسان در دل تاریکی 
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Abstract 

Ancient Iranian rituals and celebrations, such as Nowruz, Mehregan, Sadeh, Yalda, and 

Chaharshanbe Suri, were not merely religious occasions but rather a reflection of the 

profound Iranian (ancestors of Tajiks, Persians, and Kurds) perspective on the concepts of 

existence, humanity, nature, and the Divine. Throughout history, these rituals have not only 

been guardians of Iranian culture and national identity but have also played a luminous role, 

acting as a nexus between religious beliefs and civilizational elements, in the continuity of 

social solidarity and spiritualism. 

Introduction 

Iranian culture has long been intertwined with rituals that possess not only social and 

ceremonial functions but also carry deep semantic and philosophical significance. Many of 

these rituals have taken shape at the intersection of religion, mysticism, and narrative, and 

have managed to maintain their place in the minds and hearts of Iranians to this day. Studying 

these occasions provides a better understanding of the cultural and spiritual foundations of 

the land of Iran. 

Festivities as Manifestations of Knowledge and Connection with Nature 

Traditional Iranian festivities, such as Nowruz and Yalda, are manifestations of a kind of 

cosmic knowledge; a monistic view of nature in which humanity, as a part of the whole of 

existence, is on a path of transcendence and alignment with the order of creation. These 

rituals are not merely symbolic responses to natural changes such as the cycle of seasons, but 

are also tools for spiritual renewal, inner purification, and the strengthening of human 

empathy. 

Nowruz: A Mirror of the Union of Rationality, Spirituality, and Identity 

Nowruz, as the most ancient Iranian celebration, is a complete mirror of the theological and 

anthropocentric beliefs of our ancestors. Throughout the centuries, this celebration has 

consistently served as a vehicle for national unity, the reconstruction of familial bonds, and 

the expression of kindness and benevolence. Our ancestors, by sanctifying Nowruz, 

considered it not just a calendrical beginning but a spiritual commencement for the inner 

rebirth of humanity. 

Religious Rituals and the Philosophy of Servitude in the Iranian Tradition 

In many of these celebrations, traces of conscious devotion and servitude before God are 

observed. The sanctity of these occasions, through spiritualism, is manifested not in isolation 

from society but in connection with ethics, benevolence, and self-purification. For this 

reason, festivities have become an opportunity for inner refinement, the re-evaluation of 

human relationships, and the strengthening of divine virtues. 



Conclusion 

The continuity and enduring nature of Iranian celebrations must be sought in their deep 

connection with the fundamental elements of cultural, religious, and human identity. These 

rituals, unlike many transient traditions, have not only been preserved in the historical 

memory of the people but continue to be a source for the reproduction of hope, the 

reconstruction of social relations, and the revival of spirituality in the context of 

contemporary life. Looking to the future through the window of these rituals means choosing 

a bright path in the heart of darkness and opening the way for reconciliation, wisdom, and 

love among humankind. 
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