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، جایگاهی  خراساان    ویژه عرفان   به ادیان، فلسفه و هستی است که در  ، ژرفنای   سکوت ازفراتر؛    خاموشی 

   می فرماید : سکوت خاموشی ومورد  در شمس تبریزیوالا یافته است. 

ه  بسخن    ش سنجسکوت است که  در"  .  با سکــوت قابل فهم است تنها  گنجد  سخن نمی چیزی که در"  

 .    انجامد حقیقت می ۀ وازنم

فلسفی مورد  عرفانی ودیدگاه  را ازوسکوت  گوناگون خاموشی  جهات  این نوشتار، در پی آن است تا  

  .های عرفانی بپردازد اندیشه گستردگی این مفهوم دروژرفا  کاوش قرار دهد و به 

کلمات و زبان است. عارفان خراسانی چون    دیواربه معنای فرا رفتن از  ت  وسکو در عرفان، خاموشی  

ابواابو بسطامی،  خیر،لسعید  بایزید  ادهم،  وعطارابراهیم  غزنوی  سنایی  همگی  مولوی،نیشابوری، 

 دانند.  می قید  یابی به حقیقت ناب و بیخاموشی را کلیدی برای دست 

  بازشناسی اند، اما قادر به    حقیقت وتفسیر آنان بر این باورند که کلمات، هرچند ابزاری برای ستایش  

و زبان، جهانی که    خرد فراتر از  جهانی ، راهی است برای ورود به  وسکوت    کامل آن نیستند. خاموشی

 .یابد و شهود به یگانگی با حقیقت دست می  سُهشراه از  تنها در آن انسان  

تر شود،  دانند. هرچه انسان به کنه هستی نزدیک می   نرمخوییعارفان، خاموشی را نمودار فروتنی و

کمتر تمایل به سخن گفتن خواهد داشت. با خاموش  برد وپی می وبینش اش بیشتر به کوچک بودن خود 

 .شود تر مینزدیک   پیغام غیبیکردن آوای ذهن، سالک به شنیدن نداهای درونی و دریافت 

طر  عرفانی  سلوکدر که زلیمناترین    مهم از  یکی   خاموشی   ،یقت سالک  ازدر  ست  سالک  بند  آن 

   .شود نزدیک می   ذات پاک راستینه سرشت های دنیوی رها شده و به وابستگی 

گرفته است. برخی  قرار  ازشناسی چندوجهی مورد بیک مفهوم پیچیده و  نامبه  پیوسته    در فلسفه، خاموشی

راستینه  و رسیدن به    ژرفابزاری برای تفکر    منزلت را به  وسکوت    ، خاموشیخردمندان و فلاسفه  از

پاکیزه   به    شود ، می دائرۀ احساس اخلاقی  در  ذهن آواز  با خاموش کردن    بلی  دانند.  می ذات  سرشت 

 .تری از خود و جهان پیرامون دست یافت ژرف  شناخت 

را به عنوان شکلی از مقاومت  سکوت  وخاموشی  ویکرد  ر ،    بشری  وفلاسفه درتاریخخردمندان  برخی از

چیره  های  توان در برابرگفتمان که با سکوت کردن، می   باوردارند دانند. آنها  می   ستم در برابر قدرت و

    . کمک کرد ترهای جدید مقاومت کرد و به ایجاد گفتمان دست 

دانند.  در مقابله با قدرت و ستم می   کارا ونافذ ای  را شیوه وسکوت  اندیشمندان، خاموشی    وشماری از 

نو  باب  و گشودن  چیره دست  های  آنان بر این باورند که سکوت، راهی برای ایستادگی در برابر گفتمان 

های اجتماعی  در گفتگو است. اما تحقق چنین رویکردی، تنها در جوامعی با دموکراسی پویا و آزادی

به سلاحی در دست ستمگران بدل  ،  وسکوت  گردد. در غیر این صورت، خاموشی  گسترده ممکن می 

 .خواهد شد 



های شدید بر  ، گروه طالبان با تحمیل محدودیت   2022اوت    15، در افغانستان پس از  نمونه  به عنوان  

آور ساخته است. در چنین شرایطی، سکوت  ، فضای جامعه را به شدت خفقان ی قومی هازنان و اقلیت 

 .به معنای تسلیم در برابر ظلم است و نه مقاومت 

عنوان راهبرد مقاومت، تنها در جوامع آزاد و دمکراتیک کارآمد خواهد بود. در  بنابراین، خاموشی به 

تواند به ابزاری قدرتمند در مبارزه  آمیز می جوامعی که حاکمیت به دست مردم است، سکوت اعتراض 

 .تبدیل شود خواهی برای عدالت 

است که در  ذات  وجودی    جنبه ، یک  آواز، فراتر از نبود  وسکوت    خاموشی   پایان باید گفت که :  درــ  

 برد.  خود با جهان هستی پی می   پیوند وجود خود و    ژرفایآن انسان به 

 . است   راستینه ذات کنه  ، خاموشی راهی برای رسیدن به نیز  در عرفانــ 

 .  است   ناب و شناخت حقیقت ژرف  و در فلسفه، ابزاری برای تفکر ــ 

پیچیده و   رویکرد یک مفهوم   به    ، پیوسته   وتحقیق در تاریخ پژوهش   ،وسکوت   خاموشیــ 

قرار گرفته است و همچنان به  خردورزان مورد توجه بسیاری از   زمان   درازنایچندوجهی، در 

 باحترام   .و بررسی است  تأمل مورد   همواره    فلسفی و عرفانی سایل م باارزشترین  یکی از مفهوم  

 


